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Capacitacion Basica

Como actuar ante
un incendio

Principales consideraciones

Ante una situacion de incendio es importante que
Usted sepa, no solo qué hacer para evitar que
se inicie un incendio, sino también como
enfrentar esta situacion de emergencia.

Ante una declaracion de incendio hay varias
acciones a llevar a cabo, entre ellas, las
relacionadas con el aviso de la emergencia, su
extincion y la evacuacion del personal. Por este
motivo, es importante que conozca la ubicacion
de las alarmas de aviso y de los extintores, las vias

de escape mds cercanas a su puesto de trabajo
y el punto de reunion al que debe concurrir.

Actuacion frente a un incendio

¢ Si Usted detecta un incendio, primero piense
en su sequridad y en la de sus compaferos;
mantenga la calma, no grite y dé aviso de la
emergencia de acuerdo con el procedimiento
establecido por su empresa.

¢ Si Usted ha sido entrenado para el uso de
extintores, y el fuego es lo suficientemente

pequefio como para apagarlo, proceda segun lo
aprendido. Recuerde no poner en peligro su
integridad fisica.

® En caso de no poder extinguir el fuego,
abandone el lugar cortando el suministro de
energia eléctrica y de gas, cierre las puertas y
ventanas, sin bloquear sus cerraduras.

Uso del extintor

1. Tome el extintor, lea a qué clase corresponde
y, si es el adecuado para el tipo de fuego,
saquele el seguro y acérquese a 2 metros del fuego.

2. Apunte a la base del fuego, no al humo ni a
las llamas.

3. Apriete el gatillo en forma continua hasta
vaciar el extintor.
Recuerde, el extintor se vacia en 10
segundos aproximadamente.

4. Sostenga el extintor en forma vertical,
mientras rocia la base del fuego.

5. Descargue el agente extintor de un lado a
otro, en forma de abanico, siempre en
direccién a favor del viento.

6. Una vez apagado el fuego verifique el area,
con el fin de observar que no se encuentren
posibles focos de reignicion.
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Tipos de fuego y agente extintor

Clase
de fuego Combustible

Fuegos que se desarrollan sobre elementos combustibles
solidos; como maderas, papel, telas, gomas, plasticos y otros

Fuegos sobre combustibles liquidos (nafta, grasas,
pinturas, etc.) o gaseosos (butano, propano, etc.)

Fuegos sobre instalaciones o equipos conectados
a una fuente de tension

Fuegos sobre metales combustibles; como
magnesio, titanio, sodio y otros

Fuegos sobre aceites y grasas de cocina

Evacuacion

Se pueden presentar situaciones de alto riesgo
en un establecimiento, que amenazan la salud y
hasta la vida de sus ocupantes. En estas
circunstancias, la evacuacion total o parcial del
personal a veces se presenta como la Gnica
salida posible.

Tenga presente la ubicacién de las salidas de

emergencia y cual es el punto de reunion establecido.

Salga con sus compaiieros sin correr, ni gritar, y
sin llevar cargas. No adopte actitudes que
puedan generar panico.

Ante la presencia de humo desplacese gateando,

Agente Extintor

Agua - Polvo quimico triclase ABC - Halon

Espuma- Anhidrido carbdnico (C02) - Polvo quimico BC -
Polvo quimico triclase ABC - Halon

Anhidrido carbonico (€C02)- Polvo quimico BC- Polvo
quimico triclase ABC- Halon

Polvos quimicos especiales

Acetato de potasio

cubriéndose boca y nariz con pafiuelos o toallas.
El fuego se propaga rapidamente. No regrese al
edificio una vez que lo haya abandonado.

Consideraciones finales

e Siempre piense en forma preventiva.

e Mantenga el orden y limpieza garantizando que
no se obstaculicen las salidas de evacuacién y
el acceso a extintores, hidrantes o tableros eléctricos.

e E| Plan de Emergencia nos ayudar a actuar
salvaguardando nuestra salud; por este motivo,
es fundamental su correcta difusion y ejercitacion.

Asistencia las 24 hs.

Debera llevar consigo en forma
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